
高南小学校 第 ２ 学年 「体 育 科」シラバス

学年の学習到達目標

評価方法

おうちの方へ

月 学習すること 学 習 の ね ら い

４

５

６

７

９

○ゆうぐ・てつぼうあそび

○ボールはこびおに

○表現・リズム遊び

○水あそび

（雨天）

○ボール投げゲーム

○ゆうえんちへいこう

・遊び方や動き方を工夫して、遊具遊びを楽しむ。

・順番や約束を守って運動する。

・ルールを守ってボール遊び鬼をする。

・ルールを変えてボール遊び鬼をする。

・ダンスを覚え、リズムに合わせて元気よく踊る。

・友だちと声を掛け合い、教えあって運動する。

・いろいろな水遊びをして水に慣れる。

・伏し浮きやけ伸び、立ち方の練習をする。

・バタ足泳ぎの練習をする。

・ボールを投げたり、止めたり、捕ったりする。

・声を掛け合い、励まし合って運動する。

・いろいろな乗り物になっておどる。

・好きな乗り物になって友だちと踊る。

10

11

12

1

2

3

○かけっこ・リレーあそび

○とびっこあそび

○とびばこ・マットへいき

んだいあそび

○シュートゲーム

○なわとびあそび

○わ・ぼうあそび

○サッカーゲーム

・スタートの仕方をいろいろ変えて競走する。

・追いかけ走やジグザグ走などをして競走する。

・いろいろな飛び越しリレーをする。

・いろいろなとびっこ遊びをする。

・できそうなとびっこ遊びをする。

・いろいろな跳び箱遊び・マット遊び・平均台遊びをする。

・いろいろな跳び方や記録に挑戦する。

・いろいろなチームと的当てゲームをする。

・いろいろなチームとシュートゲームをする。

・いろいろなチームとゴールシュートゲームをする。

・縄を跳んだり、縄の動きに合わせて体を操作したりして楽しむ。

・いろいろな輪遊びをする。

・いろいろな棒遊びをする。

・いろいろなチームとボール運びサッカーをする。

・いろいろなチームと入り乱れサッカーをする。

① 基本の運動及びゲームを簡単なきまりや活動を工夫して楽しく

できるようにするとともに、体力を養います。

② だれとでも仲良くし、健康・安全に留意して運動をする態度を育

てます。

単元ごとの評価規準を設け、

○ 誰とでも仲よく、健康・安全に留意して、進んで楽しく運動し

ようしているか。

○ 基本の運動やゲームの仕方を考え、工夫しようしているか。

○ 基本の運動やゲームを楽しく行うために必要な動きを身に付

けているか。

★ 体育のある日は、体操服・赤白帽子の用意をお願いします。

また、記名も忘れずお願いします。

★ 健康で安全に運動できるよう、その日の登校前の健康観察を

十分にお願いします。体育の見学の場合には、連絡帳でお知

らせください。

★ 体育で学習していることを家庭で練習することもあると思い

ます。そのときには、励ましと応援をお願いします。


